
 

 
SARA FRATTURA 
  

PROFILO PROFESSIONALE  

Avvocato iscritto all'Albo degli Avvocati dell'Ordine di Lanciano. Professionista 

motivato e ambizioso, ha maturato significative esperienze e competenze nel 

campo del diritto e della giurisprudenza civile nelle seguenti materie: 

responsabilità medica, recupero crediti, esecuzioni civili, locazioni, diritto di 

famiglia, diritto civile, diritto del lavoro e diritto penale. Si distingue per la capacità 

di sintesi e chiarezza nell'esposizione, nell' analisi dei casi, di pianificazione 

strategica e negoziazione. Possiede una vasta formazione nella ricerca legale e 

nelle vertenze. 

Ottime capacità organizzative e di problem solving dimostrate nel far fronte ai 

molteplici impegni pratici svolti durante l'attività di formazione e lavorativa ed 

anche nell'organizzazione di vari eventi. 
  

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI  

Avvocato, 11/2020 - ad oggi  

Studio Legale Frattura - Lanciano, Chieti 

• Supporto alle quotidiane attività di studio e di ricerca in campo legislativo e 

giurisprudenziale e assistenza alle udienze civili. 

• Gestione e archiviazione di fascicoli e documenti delle cause. 

• Consulenza legale e assistenza stragiudiziale rivolta alle pubbliche 

Amministrazioni e ai privati. 

• Redazione di lettere di diffida. 

• Aggiornamento dei clienti su contenziosi, trattative in corso ed esiti delle 

udienze. 

• Organizzazione, gestione e archiviazione di dati attraverso strumenti 

elettronici, informatici ed attraverso appositi archivi cartacei. 

• Attività di ricerca in campo legislativo e giurisprudenziale con particolare 

attenzione al diritto privato, commerciale ed amministrativo. 

• Analisi del caso presentato dal cliente e della relativa documentazione. 

• Presentazione di ricorsi. 

• Redazione ed elaborazione di atti giuridici. 

• Interpretazione di leggi, norme e regolamenti per privati e aziende. 

• Collaborazione allo studio delle controversie e alla redazione di atti e pareri e 

partecipazione alle udienze. 

• Sviluppo di strategie e argomenti in preparazione alla presentazione dei casi. 

Mediatore civile e commerciale, 08/2020 A ad oggi  

Organismo di Mediazione  

Attività di mediazione circa controversie aventi ad oggetto diritti disponibili e/o 

vertenti nelle materie ex art. 5 D.lgs. 28/2010, per le quali l'esperimento del 

procedimento di mediazione è condizione di procedibilità della domanda 

giudiziale. 

 

 

CONTATTI  

Indirizzo: via A. Barrella 33, 66034, 
Lanciano, CH  

Telefono: 3291957371 

E-mail: sara.frat@hotmail.com 

  

  

CAPACITÀ E COMPETENZE  

• Utilizzo dei principali software 

gestionali per studi legali 

• Conciliazione giuridica 

• Contrattualistica 

• Avanzata conoscenza dei principali 

strumenti informatici in ambiente PC e 

Mac 

• Uso delle Banche dati specialistiche di 

Dottrina e Giurisprudenza 

• Tecniche di negoziazione 

• Scrittura legale 

• Codice deontologico 

• Ottime doti comunicative e 

interpersonali 

• Conoscenza dei software gestionali più 

importanti 

• Recupero crediti e risoluzione 

stragiudiziale 

• Comunicazione efficace 

• Servizio legale online 

• Interpretazione del caso 

• Conoscenza delle leggi in materia di 

sanità 

• Legislazione sugli immobili 

commerciali 

• Indagini penali 



Autore di articoli giuridici 

GIAPPICHELLI EDITORE  

- 2018:un anno di sentenze - Giappichelli editore 

La ricerca di elementi a sostegno della segnalazione di condotte illecite sui luoghi 

di lavoro (c.d. Whistleblowing) non esclude l'antigiuridicità dell'accesso abusivo ad 

un sistema informatico (art. 615-ter c.p.). 

- 2019:un anno di sentenze - Giappichelli editore 

La cassazione estende il principio di affidamento circa la prevedibilità della 

sanzione penale anche agli aspetti inerenti la sua esecuzione. 

SALVIS JURIBUS - Rivista scientifica (ISSN: 2464-9775): 

Redazione di vari articoli giuridici. 

DIKE EDITORE - IL SISTEMA DEL DIRITTO PENALE: 

Redazione di articoli giuridici, approfondimenti, massime. 

Tirocinante ex art.D.L. 69/2013, 10/2018 A 04/2020  

Tribunale penale – Lanciano (CH) 

Compiti di studio del fascicolo processuale in vista delle udienze dibattimentali, in 

composizione sia monocratica che collegiale. Partecipazione attiva alle camere di 

consiglio, provvedendo ad eseguire ricerche giurisprudenziali in merito alle 

questioni di diritto processuale e sostanziale, coadiuvando il giudice nella soluzione 

delle problematiche emerse nel corso del giudizio. 

Redazione di sentenze. 

Partecipazione a corsi di formazione ed aggiornamento organizzati dalla Scuola 

Superiore della Magistratura. 

Praticante Avvocato, 03/2018 A 01/2020  

Studio Legale  

Attività di studio ed approfondimento dei vari fascicoli, sia nel settore penale che 

civile, in particolare responsabilità medica, recupero crediti, esecuzioni civili, 

locazioni, diritto di famiglia. 

Redazione atti giuridici e pareri, preparazione e partecipazione udienze, 

partecipazione alle consulenze con il cliente (privati, aziende, società). Controllo e 

disamina dei fascicoli in cancelleria e negli uffici preposti. 

 

Membro ACLI (Associazioni Cristiane Lavoratori Italiani), 01/2015 ad oggi 

Gestione e risoluzione delle problematiche socio-politico-culturali giovanili. 

Organizzazione di riunioni ed eventi. 
  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

DIPLOMA CLASSICO, 06/2012 

LICEO CLASSICO VITTORIO EMANUELE II - LANCIANO  

 

LAUREA IN GIURISPRUDENZA, 03/2018 

UNIVERSITA'DEGLI STUDI DI TERAMO - TERAMO  

• Rappresentante dell'associazione studentesca e consigliere di facoltà nonché di 

corso di laurea. 

• Laurea Magistrale in Giurisprudenza presso Università degli Studi di Teramo con 

tesi in diritto civile dal titolo: “La responsabilità dell'esercente la professione 

sanitaria e l'azione di rivalsa (legge Gelli)”. 

 

• Abilità di mediazione 

• Gestione del contenzioso 

• Procedure giudiziarie 

• Solida comunicazione orale 

• Abilità comunicative e interpersonali 

• Leadership del team 
 



LAUREA IN SCIENZE DELLE AMMINISTRAZIONI, 07/2020 

UNIVERSITA'DEGLI STUDI DI TERAMO - TERAMO  

Seconda Laurea - in Scienze delle Amministrazioni presso Università degli Studi di 

Teramo con tesi in diritto penale dal titolo: “Il c.d. suicidio assistito alla luce dei 

recenti orientamenti della Corte Costituzionale”. 

 

CORSO SULLA SICUREZZA SUI LUOGHI DI LAVORO D.LGS. 81/08,   12/2020 
  

CERTIFICAZIONI  

Inglese, certificazione Cambridge B2: 

Scritto: B2 – Parlato: B2 – Letto: B2 

Spagnolo, certificazione DELE B1: 

Scritto: B1 – Parlato: B1 – Letto: B1 

Competenze informatiche: Certificazione Eipass 7 moduli user 
  

LINGUE  

Italiano: Madrelingua 

Inglese:  B2  
 

Intermedio avanzato  

Spagnolo:  B1  
 

Intermedio 
 

  

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 

sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali 
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